Tu viaje interior con medicina
psicodélica

| Expande tu mente,

lumina tu vida
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Zapatoca, Colombia



La palabra psiquedelia proviene del griego
osyche (alma, mente) y delos (manifestar,
revelar): significa la manifestacién de la
mente o del alma.

En esa raiz habita el espiritu de Codigos de
Luz, una experiencia cudntica disenada por
lbalhd, y concebida en un protocolo
cuidadoso y personalizado.

Es un viaje profundo de transformacion
interior, donde Ila expansion de Ia
flexibilidad cognitiva y emocional abre el
acceso a estados de mayor claridad,
integracion y consciencia.
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» QUE S()N LOS
C()DIG()S DE LUZ7

’Codlgos de Luz es una inmersion |nt|mc1 tedeCI poro eI'
“ritmo Unico de tu presencia, en las montafias andinas
~de Zapatoca, Santander. Tlerro Iegendorld donde se
resplro con serenldod | |

Este espoc:lo te reC|be con una mlrado humqnlstd y ._

‘amorosd, una presencia que honra tu historia, tu

ritmo, tu proceso, y esa CCIpCICIdCId profundd que_'
tlenes paro vivirte desde lo esencml - |

~ Una travesm hacm tu poder esencml hqcm la porte*
~ de ti que tiene mos qu que quizd deseu dlreCC|on y
amplltud ST |
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Preparaciéon
Mente-Cuerpo.

Retiro Personalizado
— Experiencia Cumbre.

Integracion de la
Experiencia a la vida
diaria.




Relajante




Preparacion Mente y Cuerpo

Una sesioén individual de claridad y disposicion
interna. Aqui se ordena el propésito, se aquieta
el sistema y se crean las condiciones para una
experiencia profunda y segura.

i Modalidad presencial o virtual.
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Experiencia Cumbre

Retiro personalizado - 3 dias / 2 noches

© Sindamanoy - Centro Holistico. Una inmersion
consciente en un entorno natural protegido,
acompanada de forma cercana y profesional.

Incluye:

wellness. y 2 cendads.

Experiencias wellness

£ (7 Hidratacion permanente ; .
(O)[c>] con bebidas frescas &D) compiementarias:

L« o) ycdlidas. - Masaije relajante. Ritual de
relajacion con barno de plantas

neurosedantes.

® Hospedaje en habitacion Alimentacion saludable
comoda con cama o y consciente:
g amplia y amenidades - @ 2 desayunos, 2 almuerzos

« Una experiencia cumbre con
medicina psiquedélica guiada y
sostenida, donde el cuerpo, la
mente y la conciencia pueden
reorganizarse con profundidad.

Integracion = Arquitectura Vital

Un proceso posterior para comprender lo

vivido vy llevarlo de forma prdctica a la vida
diaria. 3 sesiones virtuales, una cada 8 dias,
orientadas a integrar la experiencia con mayor
equilibrio, claridad y bienestar.




Antropdloga, Psicoterapeuta

Ibalh acompafia procesos de transformacion desde la
presencia y la conciencia encarnada, creando espacios donde
la experiencia interna puede ordenarse con suavidad y la vida

comienza a responder con mayor coherencia.

Este trabajo se expresa a través de dos campos
complementarios. Sindamanoy, centro holistico, ofrece un
entorno natural y cuidado donde el cuerpo, la mente y la
conciencia pueden descansar, reorganizarse y abrirse a
experiencias profundas de integracion.

SaludDar, clinica de medicina funcional e integrativa, sostiene
un enfoque riguroso y humano que une cienciaq, salud y
bienestar, acompanando procesos de sanacién desde una
mirada amplia y respetuosa del ser humano.

Ambos espacios dialogan y se enriquecen mutuamente,
integrando psicoterapia profunda, conocimiento académico y
sabiduria ancestral, en relacion con la neurociencia, la
medicina sagrada, el movimiento somatico, los estilos de vida
conscientes y el trabajo arquetipico.

Desde una escucha profundaq, una sensibilidad amorosa y una
clara orientacién terapéutica, Ibalh acompana sin imponer
caminos, reconociendo las fuerzas vivas que ya habitan en
cada persona. Cuando estas fuerzas se reconocen, el poder
interior se recuerda y se expresa de forma natural.



Ibalhu

Conectacontu Ser Esencial
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Slgmente pqso =
Agendo tu cita con Ibalht para Juntas .

- |n|C|0|r eI camino y develar el proposito

|n|c>|0|| de este VICIje

+57 312 597 2121




