
Conecta con tu Ser Esencial

Tu viaje interior con medicina 
psicodélica

CÓDIGOS 
DE LUZ

Expande tu mente, 

ilumina tu vida

Zapatoca, Colombia



La palabra psiquedelia proviene del griego 
psyche (alma, mente) y delos (manifestar, 
revelar): significa la manifestación de la 
mente o del alma.

En esa raíz habita el espíritu de Códigos de 
Luz, una experiencia cuántica diseñada por 
Ibalhú, y concebida en un protocolo 
cuidadoso y personalizado.

Es un viaje profundo de transformación 
interior, donde la expansión de la 
flexibilidad cognitiva y emocional abre el 
acceso a estados de mayor claridad, 
integración y consciencia.



¿QUÉ SON LOS
CÓDIGOS DE LUZ?
Códigos de Luz es una inmersión íntima, tejida para el 
ritmo único de tu presencia, en las montañas andinas 
de Zapatoca, Santander. Tierra legendaria donde se 
respira con serenidad.

Este espacio te recibe con una mirada humanista y 
amorosa, una presencia que honra tu historia, tu 
ritmo, tu proceso, y esa capacidad profunda que 
tienes para vivirte desde lo esencial.

Una travesía hacia tu poder esencial, hacia la parte 
de ti que tiene más luz, que quizá desea dirección y 
amplitud.



¡ASÍ LO
HAREMOS!
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Preparación 
Mente-Cuerpo.

Retiro Personalizado 
– Experiencia Cumbre.

3 Integración de la 
Experiencia a la vida 
diaria.



Introspección

Profunda

Experiencia

Confort

Sensorial

Natural

RelajanteSaludable



Una sesión individual de claridad y disposición 
interna. Aquí se ordena el propósito, se aquieta 
el sistema y se crean las condiciones para una 
experiencia profunda y segura.

Modalidad presencial o virtual.

Preparación Mente y Cuerpo

Un proceso posterior para comprender lo 
vivido y llevarlo de forma práctica a la vida 
diaria. 3 sesiones virtuales, una cada 8 días, 
orientadas a integrar la experiencia con mayor 
equilibrio, claridad y bienestar.

Integración – Arquitectura Vital

Retiro personalizado · 3 días / 2 noches
    Sindamanoy · Centro Holístico. Una inmersión 
consciente en un entorno natural protegido, 
acompañada de forma cercana y profesional.

Experiencia Cumbre

Hospedaje en habitación 
cómoda con cama 
amplia y amenidades 
wellness.

Alimentación saludable 
y consciente:
2 desayunos, 2 almuerzos
y 2 cenas.

Hidratación permanente 
con bebidas frescas 
y cálidas.

Experiencias wellness 
complementarias:
• Masaje relajante. Ritual de 

relajación con baño de plantas 
neurosedantes. 

• Una experiencia cumbre con 
medicina psiquedélica guiada y 
sostenida, donde el cuerpo, la 
mente y la conciencia pueden 
reorganizarse con profundidad.
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Ibalhú acompaña procesos de transformación desde la 
presencia y la conciencia encarnada, creando espacios donde 
la experiencia interna puede ordenarse con suavidad y la vida 

comienza a responder con mayor coherencia.

Este trabajo se expresa a través de dos campos 
complementarios. Sindamanoy, centro holístico, ofrece un 
entorno natural y cuidado donde el cuerpo, la mente y la 
conciencia pueden descansar, reorganizarse y abrirse a 

experiencias profundas de integración.

SaludDar, clínica de medicina funcional e integrativa, sostiene 
un enfoque riguroso y humano que une ciencia, salud y 

bienestar, acompañando procesos de sanación desde una 
mirada amplia y respetuosa del ser humano.

Ambos espacios dialogan y se enriquecen mutuamente, 
integrando psicoterapia profunda, conocimiento académico y 

sabiduría ancestral, en relación con la neurociencia, la 
medicina sagrada, el movimiento somático, los estilos de vida 

conscientes y el trabajo arquetípico.

Desde una escucha profunda, una sensibilidad amorosa y una 
clara orientación terapéutica, Ibalhú acompaña sin imponer 
caminos, reconociendo las fuerzas vivas que ya habitan en 
cada persona. Cuando estas fuerzas se reconocen, el poder 

interior se recuerda y se expresa de forma natural.

Ibalhú Rodríguez Núñez
Antropóloga, Psicoterapeuta



CÓDIGOS 
DE LUZ

Conecta con tu Ser Esencial

Agenda tu cita con Ibalhú para juntas 
iniciar el camino y develar el propósito 

inicial de éste viaje.

Siguiente paso

Agéndate

+57 312 597 2121


